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Ani v mimoškolní činnosti nezahálíme. Cvičíme, malujeme, tvoříme, soutěžíme, hrajeme si, spolupracujeme a vzájemně si 
pomáháme.
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CHARITNÍ PEČOVATELSKÁ 
SLUŽBA KOSTELEC U JIHLAVY
Pečovatelská služba aktuálně jezdí do deseti obcí ke 
čtyřiceti klientům. Jedná se primárně o  obec Kostelec 
a  další obce do patnácti kilometrů, jezdíme například 
do Batelova, ale také do Zbilid. Postupně se proměňuje 
spektrum péče, snižuje se počet klientů, kteří odebírají 
oběd, naopak se zvyšuje počet klientů, kteří potřebu-
jí přímou péči. Péči zajišťují tři pracovnice v  sociálních 

službách na celý úvazek, jed-
na pracovnice na poloviční 
úvazek a pracovník na dohodu 
o pracovní činnosti, který nám 
vypomáhá s rozvozem obědů. 
Od Jihlavské stavební fi rmy 
Terni jsme nedávno dostali 
darem novou pračku, bylo to 
už dost potřeba, protože pe-
čovatelky měsíčně vyperou 
a vyžehlí kolem 100 kilogramů 
prádla klientů. 

CHLADNÉ NEVIDITELNÉ 
KONVERZACE
Jeden by řekl, že konverzace by měla být vřelá. Druhý, že 
konverzace jsou spíše vlahé. Třetí, že s chladnou konver-
zací nechce mít nic společného. A ty neviditelné? Kdo by 
je vlastně chtěl? Berte to, prosím s nadsázkou. Ale jak ji-
nak můžeme nazvat rozhovor se so
 warovou entitou, 
programem nebo strojem? Dokáže být stroj 
vřelý a  srdečný? Umí umělá inteligence 
(dále jen UI) navodit pocit tepla blízké 
osoby? Interakce člověka s UI se víc 
a  víc posouvají i  k  nám obyčejným 
uživatelům a jak s nimi, pro všech-
no, máme komunikovat? Začínají 
se nám již objevovat v  obývacím 
pokoji, nabízet nám hudbu a hrát 
si na malíře nebo spisovatele. Oni 
si však již nehrají a  jejich kreativita 
je mnohdy ekvivalentní té lidské. 
Zkusme tedy s některou z nich v tom-
to článku hovořit a ptát se na to, co nás 
nyní zajímá. Co si UI myslí o začínajícím zim-
ním počasí a jeho vlivu na naše biorytmy? Jak by se 
umělá inteligence uplatnila o  Vánocích? Jak si udržet 
zdraví a dobou náladu do jara? 
Není to tak dávno, co se v médiích objevily projekty, kde 
UI hrála hlavní úlohu. Možná jste někteří z  Vás sledovali 
nebo poslouchali dvě události ke 100. výročí zahájení pra-
videlného rozhlasového vysílání u nás. První z nich byl pro-

jekt, kdy díky ní ožil hlas Karla Gotta a druhou bylo udílení 
cen ankety Českého rozhlasu Šarmantní osobnost, kde se 
osobnosti seznamovaly s výroky UI o nich samých a moh-
ly je komentovat. Je však celá řada užití tohoto neviditel-
ného fenoménu.
Umělá inteligence nebo také UI (anglicky AI – artifi icial 
inteligence) je již nějakou dobu využívána v informačních 

technologiích, průmyslu, medicíně nebo zábavě. 
UI by se dala charakterizovat jako oblast, 

která učí stroje lidskému myšlení. Tam, 
kde je potřeba člověk a lze použít také 

počítač, tam se s UI můžeme setkat. 
Protože se UI využívá již několik desí-
tek let (zdroje uvádí první použití to-
hoto termínu v roce 1956), zaujímá 
již celou řadu úloh.
Umí rozpoznávat tváře nebo hlas 

díky strojovému učení. Ve streamova-
cích (hudebních) aplikacích nám nabízí 

hudbu, kterou bychom mohli mít rádi na 
základě toho, co posloucháme. V  medicí-

ně se UI učí rozpoznávat v  dermatologii kožní 
změny charakteristické pro zhoubné bujení. Chrání naše 

počítače před škodlivými programy. Najdeme ji dnes již 
také ve vyhledávačích, satelitní navigaci a  počítačových 
programech. 
Běžný uživatel, jak nám říkají výrobci so
 waru pro naše 
počítače a  chytré telefony, má přístup k  této inteligen-
ci prostřednictvím aplikací nebo speciálně zaměřených 

Chtěly bychom Vás poprosit o  prostěradla a  povlečení 
pro naše klienty v sociální nouzi, těchto lůžkovin máme 
pořád nedostatek a stačí nám i stará, která byste dali do 
popelnice na textil, u nás ještě lidem poslouží. Případní 
dárci se prosím obracejte na koordinátorku služby, paní 
Prokůpkovou na tel.: 730 571 166. Děkujeme. 

Vedoucí CHPS M. Němcová
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webových stránek. Prakticky každý si tedy může zkusit 
mluvit s UI. Může jí zadat, jak má vypadat obrázek, který 
chce vytvořit, jak by napsala článek o ekologii pobřežních 
oblastí Kalifornie a jestli nezná vtip o lékařích. 
Překvapivě se všemi těmito úkoly se dokáže vypořádat se 
ctí, pokud můžeme v tomto případě o cti hovořit. Na mou 
otázku, jak by se vypořádala s nadcházejícím obdobím Vá-
noc s  humorem, mi odpověděla asi takto (zkráceno pro 
potřeby článku):

UI a duch Vánoc
Období Vánoc je časem radosti a  smíchu. Nyní se i  UI 
podílí na tomto času. Představte si vánoční pohlednice 
navržené UI s osobním přáním. 
Santovi skřítci budou zpívat ko-
ledy skompomované UI synté-
zou. Nebude to znít jako dětský 
pěvecký sbor, ale určitě se tomu 
zasmějete. Na slavnostní veče-
ři vám bude UI vyprávět veselé 
příběhy a  vtipy (tady se UI na 
chvíli zastaví a dodá, že humor 
nebo vymýšlení vtipů je pro ni 
stále ještě výzva. To mohu po-
tvrdit, protože některé vtipy, 
které UI vymyslela nejsou vůbec 
vtipné). Na závěr je propojení UI 
s  duchem Vánoc vzrušující vý-
voj a připomínka, že i  v digitál-
ním věku může být technologie 
zdrojem smíchu a dobré nálady.
Jednoho melancholického 
chladného odpoledne jsem se rozhodl, že se od UI něco 
naučím. Začíná zima a tělo se přepíná do biorytmu se zpo-
malením metabolismu. Tradičně si připravuji zimní spor-
tovní výbavu a přezouvám pneumatiky. 
Biorytmy jsou obdivuhodné mechanismy, které se opaku-
jí a umožňují nám se lépe přizpůsobit na okolí. Jejich re-
spektováním se lépe vyrovnáme se změnou počasí a dél-
kou denního osvětlení, což následně přispívá k dobrému 
zdraví. To všechno mi řekla UI tím, že plnila úlohu obyčej-
ného vyhledávače.
S  příchodem chladného počasí se lidské tělo nastavuje 
do dlouhého biorytmu. Biorytmy jsou určeny geneticky 
a spustí se také okolím, jako je délka dne, venkovní tep-
lota a další faktory. Neustále v tichosti komunikujeme se 
svým tělem tím, co děláme a ono reaguje, aby se situaci 
přizpůsobilo. Snaží se o rovnováhu, harmonii, o stav tzv. 
dynamické nerovnováhy, homeostázy. Používá celou řadu 
komunikačních mechanismů, při nichž se do krve vyučují 
hormony, zvýší tělesnou teplotu a úroveň látkové výměny 
nebo zrychlí srdeční tep a krevní tlak. Tím zase komuniku-
je s námi. 

Když se pak snažíme číst v těchto reakcích a správně na 
ně reagovat, je komunikace jako smysluplný rozhovor 
a přináší radost a zdraví. Snadno si představím, že když 
signály mého těla ignoruji nebo jednám proti nim, je roz-
hovor neradostný a  přinese většinou dříve nebo později 
nesoulad a nemoc. Nebudu se cítit vyrovnaný a šťastný. 
Bez emocí to v našem světě nejde. 
Možná, že by se našel někdo, kdo by s námi bez nich ko-
munikoval. Mohli bychom mu říci, co bychom chtěli a ne-
rozzlobil by se na nás. Jeho odpovědi a reakce by byly bez 
negativních emocí a vždy by nás měl rád. Kdo by to mohl 
být? Umělá inteligence? K té až za chvíli. 
Dostali jsme se k biorytmu, který odpovídá zimnímu ob-

dobí. Stejně jako v  přírodě 
se nám snižuje tělesná ak-
tivita a  tím se i  ukládá více 
tělesného tuku. Nálada 
se také může snížit ¨pod 
bod mrazu¨ při pohledu na 
šedé ulice nebo krajinu bez 
života. Co bych mohl říci 
svému tělu, aby ohodnotilo 
konverzaci jako přínosnou? 
Vyberu si pohyb jako ko-
munikační prostředek. Při 
správné intenzitě zvýším 
metabolismus a  spalování 
tuků, zvýším si kondici, po-
sílím srdeční sval, vyplavím 
hormony štěstí a  budu se 
cítit dobře. To bude odpověď 
mého těla. 

Často se ptám, co je ta správná intenzita pohybu? Odbor-
níci nebo sportovci dělí pohybovou aktivitu podle zatíže-
ní organismu na několik stupňů podle tepové frekvence. 
Stupně na sebe navazují podle procenta maximální tepo-
vé frekvence. Například kondiční běh nebo jízda na kole 
by se měla pohybovat mezi 50–70 procenty maximální 
tepové frekvence. Tu odhadneme odečtením věku od 220. 
Když nám lékaři radí, abychom se hýbali, neznamená to 
bohužel jen lehký úklid nebo chození po zahradě. Účinky 
aktivity na prevenci onemocnění nebo na metabolismus 
se podle studií počítají až při jejím vyšším stupni a určité 
frekvenci, většinou několikrát týdně. Kdo toto splní, může 
očekávat, podle těchto studií, nižší pravděpodobnost, že 
onemocní kardiovaskulární, onkologickou nebo civilizační 
chorobou. 
Pro zajímavost nebo jako podnět k dalšímu studiu uvedu 
stručně současná doporučení ohledně tělesné činnosti. 
Často se v odborných pramenech setkáváme s doporuče-
ním, abychom se hýbali alespoň 150 minut týdně mírnou 
intenzitou nebo 75 minut vysokou. Nyní se ptáme, co je to 
mírná intenzita? Prameny mají opět vědeckou odpověď, 
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že je to 3–6 MET. Co je to 1 MET? Je to množství energie, 
kterou spálíme, když sedíme v klidu. 
Příklady tělesné činnosti mírné intenzity jsou velmi rychlá 
chůze, vytírání podlahy, tenisová čtyřhra. Vyšší intenzity 
dosahuje například práce s  lopatou, kondiční běh a teni-
sová dvouhra.
Setkáme se s názorem, že i menší aktivita je pro nás ale-
spoň trochu prospěšná. Důvodem je hlavně přerušení ne-
prospěšného vysedávání například u televize. 
Vrátím se k hlavnímu tématu a tím jsou rozhovory, rozho-
vory s neživou entitou. S UI se setkáváme klasicky uvnitř 
robotů. Dlouhou dobu známe robotické hračky vyrobené 
v Japonsku, které štěkají, chodí za námi a chtějí se mazlit. 
V Česku už máme také roboty nejen jako hračky, ale také 
jako společníky pro klienty domovů pro seniory. Vypadají 
roztomile nebo sympaticky a snaží se být milí, ale emoce 
umělá inteligence mít nemůže. Vědci se o to samozřejmě 
snaží, ale srdečnost živé bytosti roboti nejspíš nikdy ne-
získají. 
Umělá inteligence je inteligence, která má napodobit tu 
lidskou, jak je to jen možné. Předpovědi říkají, že se sní bu-
deme setkávat stále více. Když se nedávno novináři ptali 
společností Microso
  a Meta(dříve Facebook), jestli jsou 
jimi vytvořené UI bezpečné, dostali tak mlhavou odpověď, 
že by se za ní nemusel stydět kdejaký politik. Vize, kde je 
planeta Země v rukou inteligentních robotů, kterým se ne-
líbila vláda lidské rasy, je myslím stále vizí z oblasti sci-fi .
Budou nám v  budoucnu servírovat večeři styloví roboti, 
se kterými pak zasedneme k  partičce bridže se sklen-

kou whisky a doutníkem? Do té doby budu rád relaxovat 
s aplikací UI v mém chytrém telefonu a hýčkat se tolerant-
ním a příjemným ženským hlasem, který se na mne nikdy 
nerozzlobí. Život se všemi svými příchutěmi bude však dál 
přebývat hlavně u rozhovorů s lidmi, které můžou být ně-
kdy nepříjemně žhavé. 
Budou tam však také rozhovory vřelé, láskyplné a ty, které 
se v podobě pocitu štěstí budou šířit jako efekt motýlích 
křídel. To UI zatím neumí. Užijme si krásné sváteční dny ve 
vzájemném souladu i bez UI, ať si nakonec říká, co chce.
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Mgr. Marie Čírtková Vám zajistí rozvoz zdravotnických potřeb, doplňků stravy, dětské výživy i kosmetiky až domů.
Svůj e-recept si v této lékárně můžete zarezervovat na uvedeném telefonním čísle nebo emailu.

email: lekarnabrezinky@lekarenskyholding.cz
tel: +420 720 040 638

TĚŠÍME SE NA VÁS

ODPADOVÉ HOSPODÁŘSTVÍ 

Milí spoluobčané, 
hledali jsme cestu pro zvýšení motivace 
ve snížení produkce odpadu, zvýše-
ní třídění odpadů, ale hlavně jsme 
chtěli přinést i  fi nanční bonus 
a  třeba tak i  snížit poplatek. 
Bohužel vývoj cen a rostoucí 
infl ace nám to nedovoluje. 
Zavedený systém s  čárko-
vými kódy však zajistil to, 
že jsme díky vám a vašemu 
poctivému třídění snížili ná-
klady na vývoz komunálního 
odpadu. Není možné v  rámci 
celkového zdražování ve všech 
oblastech zajistit vám nějakou sle-
vu na poplatku za vývoz komunálu, 
ale je možné udržet výši poplatku v  ne-
změněném stavu, a to na částce 600 Kč/oso-
bu. Chtěli bychom vám tímto za vaše svědomité třídění 
poděkovat a  povzbudit vás, abyste v  něm pokračovali. 
Víme, že jste někteří z vás očekávali za své třídění sle-
vu, ale v porovnání s okolními obcemi máme 
stále nejnižší poplatek, tak i toto lze brát 
jako „slevu” na poplatku a  motivaci 
do budoucna. 
Děkujeme za váš přístup, 
odpovědnost a pochopení. 

Směsný komunální 
odpad 
Probíhá pravidelný vývoz 1x 
za 14 dní. Všechny nádoby 
na odpad je zapotřebí mít 
označené známkou, ale také 
čárovým kódem. Jinak nádoba 
nebude vyvezena. V  případě, že 
dojde ke ztrátě či poškození kódu, 
lze si vyžádat na Obecním úřadu nový. 
Čárový kód nám pomáhá v evidenci a sle-
dování počtu vývozů. Pokud nebude popelnice 
plná, nemusíte ji vyvážet. 

 Plast 
Nádoby na plast svážíme ve stejný den jako 

směsný komunální odpad. Nádoby žlu-
té barvy jsou opatřené kódem. Po-

kud dojde k  poškození či ztrátě, 
prosíme o  nahlášení. Vystaví-

me nový kód. Pokud nádoba 
nebude plná, opět nemusíte 
dávat k vývozu. Plasty třiďte 
prosím správně. Nachází-li 
se v  nádobách i  jiné složky, 
nebudou nádoby vyvezeny. 
Pravidelné nedostatky toho-

to charakteru se nám objevují 
u hřbitova. Nádoby pak nejsou 

vyvezeny. Berte na to prosím 
ohled. 

Papír
Prosíme o řádně stlačený objemu papírového 

odpadu a uzavírání nádob. 

Bioodpad
Nevhazujte prosím plastové obaly nebo tašky 

s  obsahem bioodpadu. Nezapomínejte, 
že na zeleň lze využívat naši komu-

nální kompostárnu. Je otevřena 
každou sobotu. V případě potře-

by nás kontaktujte. 

Použití jedlé oleje 
a tuky
Prosíme, aby olej byl do ná-
dob umístěn v  plastových 
obalech se šroubovatelným 

uzavíráním plastových lahví. 
Nepoužívejte nádoby od jed-

lých olejů, které nemají šroubovi-
tý uzávěr. 

Velkoobjemový sběr
V  říjnu proběhne opět velkoobjemový sběr od-

padu. Termín bude připomenut. 
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Dodržujte prosím nastavená pravidla, která pomáhají 
obci v udržení nákladů na odpadové hospodářství. Záro-
veň je nezbytné zodpovědné chování a zapojení každého 
z nás, a to především v boji v předcházení vzniku odpadu. 
Děkujeme všem, co se zapojili do čištění naší obce. Je 
škoda, že nás nebylo i více. Těšíme se ale zapojení dětí, 
které doprovázely rodiče a prarodiče a zapojily se tak ak-
tivně do čištění obce. 

Separujte a využívejte předepsané nádoby. 

Objemný odpad se snažte stlačit či slisovat, abychom 
efektivně využívali nádoby a zbytečně se nám odpad ne-
hromadil v místech státní nádob na odpad. 

Níže pro zopakování přikládáme správné třídění odpadu 
ve vztahu k umístěným nádobám v obci. 

PROVOZNÍ ŘÁD KOMUNITNÍ KOMPOSTÁRNY 
obce Kostelec s účinností od 1. 11. 2023

 Od dubna do října každou sobotu od 10:00 do 18:00

Od listopadu do března na zavolání pouze v pracovní dny

Osoba odpovědná za provoz kompostárny – pan Vladimír Flekal. Telefon 608 988 448

Na kompostárnu lze ukládat pouze biologicky rozložitelné materiály ze zahrad a veřejných prostranství 
v obci Kostelec, například: posekaná tráva, seno, listí, spadané ovoce, odpady ze zeleniny, kůra, 

posekané křoviny, ořezané části stromů, drobný odpad ze zpracování dřeva, ovoce, zelenina, dřevo 
(v celku nebo posekané), odděleně sebrané organické hřbitovní odpady. 

Jiné odpady, zejména stavební odpad, materiál z výkopu, zbytky masa a jídla, sklo, kovy, plasty 
a podobně, na kompostárnu nebudou přijaty. 

PROSÍME O DODRŽOVÁNÍ!!! 



42

KALENDÁŘ SVOZU ODPADŮ PRO ROK 2024
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PRONÁJEM KULTURNÍHO 
DOMU KD HORAL

V případě zájmu o pronájem salonku nebo sálu kulturní-
ho domu KD Horal naleznete veškeré potřebné informa-
ce na webových stránkách obce Kostelec www.koste-
lec-u-jihlavy.cz v záložce Dění v obci – Pronájem KD 
Horal. Zde najdete postup, jak si KD Horal zarezervovat, 
zda je vámi požadovaný termín pronájmu volný – rezer-
vační systém, žádost o pronájem, apod.

PRONÁJEM KD HORAL
Ceník za pronájem KD Horal platný a účinný od 1. 1. 2020:
Pronájem baru 
pro občany obce: 1 000 Kč
pro ostatní: 3 000 Kč
Pronájem baru a sálu 
pro občany obce: 3 000 Kč
pro ostatní: 6 000 Kč
Pronájem baru a sálu pro kulturní 
akce: 20 000 Kč

SAMOTĚŽBA V OBECNÍM LESE

V  roce 2023 došlo ke změně lesního hospodáře, kdy 
tuto funkci již nevykonává pan Ing. Beneš, ale nově pan 
Ing. Mazal. Problematiku obecního lesa má na staros-
ti společně s  lesním hospodářem i místostarosta, pan 
Vojtěch Duben. Nově jsme také stanovili způsob, jakým 
bude docházet k velmi populární samotěžbě v obecním 
lese. Pokud máte zájem o samotěžbu, vyzvedněte si na 
obecním úřadě žádost, kte-
rou vyplněnou předáte panu 
místostarostovi. Ten ji probe-
re s lesním hospodářem, kte-
rý určí místo nejvhodnější pro 
samotěžbu, domluví se m3 
samotěžby a  kontaktuje vás, 
aby s  vámi domluvil vše po-
třebné. Následně po odsou-
hlasení vytěžených m3 dřeva 
vám bude vystavena faktura 
k  úhradě. Cena za samotěž-
bu, kterou si zájemce provede 
celou sám, od pokácení po 
uklizení lesa, byla stanovena 
zastupitelstvem na částku ve 
výši 150 Kč za m3 bez DPH. 
V případě, že samotěžba bude 

Jak to funguje? 
1.  Obsazenost KD zjistíte v rezervačním systému,   
2.  termín si zarezervujete vyplněnou žádostí o proná-

jem, kterou zašlete na mailovou adresu: 
 starostka@kostelec-u-jihlavy.cz,
3.  na základě žádosti bude termín zarezervován a vy-

hotovena nájemní smlouva, kterou žadatel podepíše 
na Obecním úřadě, kde společně s podpisem smlou-
vy uhradí nájemné a vratnou kauci, jejíž výše se sta-
novuje dle počtu osob na pořádané akci,

4.  předání a  převzetí KD Horal probíhá pouze v  pra-
covní dny. Přesný den a hodinu předání a převzetí si 
domlouvá nájemce sám s pracovníkem obce, Danou 
Králíkovou, tel.: 728 758 076. 

5.  nájemce předává KD Horal zpět ve stavu, v  jakém 
mu byl předán.

6.  vratná kauce se vrací zpět v celé výši nejdříve první 
pracovní den po předání KD Horal. V případě malých 
škod uhradí nájemce částku na obecním úřadě při 
vracení kauce. Případné škody většího rozsahu bu-
dou hrazeny z kauce. 

spočívat jen v koupi již pokáceného a nařezaného dře-
va, bude se cena pohybovat mezi 300–500 Kč za m3 
bez DPH, pokud by se jednalo o palilové dřevo. Může 
však nastat situace, že se jedná o již pokácené stromy, 
které by obec prodala za mnohem vyšší cenu a žadatel 
má i tak o dřevo zájem, pak se cena může pohybovat 
i 1000 Kč za m3 bez DPH. Cenu posledních dvou způ-
sobů samotěžby stanovuje starostka na základě dopo-
ručení lesního hospodáře.



44

TRADICE A ZVYKY V OBDOBÍ 
VÁNOČNÍCH SVÁTKŮ

Tradic a  zvyků týkající se vánočních svátků je spousta. 
Mnohé již děláme automaticky a  neuvědomujeme si 
důvody, proč s nimi naši předci vůbec začali. Pojďme si 
společně ty nejtradičnější a  třeba již i  zapomenuté při-
pomenout.

Adventní věnec
Adventní věnec tradičně zdobí naše vchodové dve-
ře a  stoly. Kořeny traduce věnců sahají do 
Rakouska a  Německa kde jsou posly vá-
nočních svátku od první poloviny 19. 
století. Teolog Johan Heinrich Wi-
chen pověšil vvyřezávaný věnec ma 
dveře sirotčince, který spravoval. 
Na ten každý den umístil jednu 
zapálenou svíčku. Pod věnci byla 
pokladnička, do které mohli zbožní 
lidé dávat milodary pro opuštěné 
a  osiřelé děti. Zvyk se rozšíři i  do 
dalších krajů. V  období mezi dvěma 
světovými válkami se rozšílil i  mimo 
hranice Německa. Kruhové adventní věn-
ce mají vyjadřovat jednotu lidí i Boha. Adventní 
věnce ze živých větviček mají symbolizovat věčný život, 
který přislíbyl věřícím Ježiš Kristus. Plamen svíčky má 
připomínat Krista jako světlo ozařující plamenem lásky 
každého člověka. Advent začíná čtvrtou neděli před Vá-
nocemi, a proto se ustálil počet svící na věnci na čtyřech. 

Barvy svíček na adventním věnci
U nás je liturgickou bavou fi alová. Tato barva symbolizuje 
noblesu, důstojnost, rozjímání a pokání. Tři fi alové svíčky 
by měla doplňovat čvtrtá- růžová svíčka- barva naděje 
a zrození.
Protestanské věnce jsou zdobeny červenou a  zlatou. 
Červená symbolizuje Kristovu prolitou krev a zlatá život 
a  vítězství dobra. Tyto barvy se často vyskytují i  v  do-
mácnostech pravoslavného vyznání. V  luteránské a an-
glikánské církvy zdobí věnce modrou barvou, která je 
symbolem královské hodnosti, nekteré kostely používají 
modrou také jako symbol oblohy nebo vody, tedy jako 
počátek svoření.
Populární jsou take věnce s  pěti svíčkami, čtyři svíč-
ky jsou stejné barvy, zapalují se vždy v  adventní neděli 
a pátá bílá svíčka uprostřed se zapání na Kristovo naro-
zení. Bílá barva je symbolem čistoty a Vánoc.
Svíčky se mají zapalovat proti směru hodinových ručiček. 
Každá má své jméno. První je „svíce proroků” (naděje), 
druhá „betlémská“ (láska), třetí  „pastýřská” (radost), 
črvtá „andělská” (mír a pokoj). 

Vánoční stromeček
Tento zvyk sahá až do pohanských dob, tehdy se pod 
živým zeleným stromem konaly oslavy a tančilo se, aby 
Keltové oslavili bohyni slunce. Slované zavěšovali chvoj-
ku na vchodové dveře špičkou dolu. Jednalo se o velkou 
jedlovou větev zdobenou sladkostmi, aby se mrtví nasy-
tili venku a  nechtěli zaujmout místo živých u  slavnost-
ního večeře. Křesťanská církev považovala tuto tradici 
za zvyk s pohanskými kořeny a odsuzovala ji. Ve větším 
počtu se vánoční stromečky začaly objevovat až začát-

kem 19. století. Zdobili je němečtí měšťané, v ob-
lastech původně obývaných prostestanty. 

Avšak ani tehdy to nebyly stromečky tak, 
jak je známe dnes. Původně se nad 

štědrovečerní stůl zavěšovaly malé 
stromečky ozdobené červenými 
jablky, které měly oslavovat Ada-
ma a  Evu. První stromeček, kte-
rý známe my, se objevily v  roce 
1812. Postavil jej pro své přátelé 
ředitel Stavovského divadla Karel 

Lieblich. Do rodin se dostaly pozdě-
ji. Zdobené byly papírovými ozdoba-

mi, ovocem a perníčky.

Vánoční dárky
Tradice obdarovávání se dárky pochází se starého 

Říma. Tehdy se lidé obdarovávali na oslavu Nového roku. 
Zimní slunovrat se později stal vánočním svátkem a zvyk 
dávání si dárků zůstal. Stal se projevem křesťanské lásky, 
přátelství. Od 16. století již existují doklady o vyměňová-
ní si dárků mezi rodinnmi příslušníky a  přáteli. Zvykem 
bývalo, že se dárky rozbalovaly až když se na nebi obje-
vila první hvězdička. Ta měla být připomínkou betlémské 
hvězdy zářící nad Betlémem.

Nakonec pár zvyků, které jsou dnes již skoro 
zapomenuté, ale naši předci je dodržovali.
 
• Pokud si chcete utužit zdraví na celý rok, je dle tradic 

nutné vstát za rozbřesku a hned se opláchnout vodou 
z potoka či studny.

• Pokud chováte slepice, nasypte jim zrní s mákem a ná-
sledující rok vám dobře ponesou.

• Pokud sníte v  průběhu štědrovečerní večeře kousek 
okoralého chleba, přinese vám štěstí do příštího roku. 
Stejnou službu přinese i vejce snesené na Boží hod.

• Pokud je mezi vámi vdavekchtivá dívka, stačí nasbírat 
během Štědrého dne devět patek od vánoček.

• Pokud někoho trpí bolestmi nohou, stačí položit pod 
štědrovečerní stůl sekerku, musí na ni však během sto-
lování šlápnout.

zdroj: www.kudyznudy.cz
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TAJENKA PRO DĚTI
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5. 6. 7.

PROHLÁŠENÍ OBCE KOSTELEC K POUŽÍVÁNÍ ZÁBAVNÍ PYROTECHNIKY.

Na 93. zasedání zastupitelstva obce Kostelec, dne 23. 2. 2023, byla zastupitelům předložena petice proti pou-
žívání zábavní pyrotechniky v obci. Zastupitelé se peticí zabývali, proběhla diskuzi i s občany, kteří se zasedání 
účastnili. Zastupitelstvo obce si je vědomo, že ohňostroje přináší řadu možných negativních jevů, mezi něž se 
řadí především výrazný hluk, znečištění ovzduší a  životního prostředí. Takový hluk je nebezpečný ne jen pro 
zvířata, ale také pro starší občany. Zastupitelstvo tímto prohlášením vyjadřuje nesouhlas s používáním 
zábavní pyrotechniky v obci Kostelec a doporučuje občanům, aby od neřízeného používání zábavní 
pyrotechniky v obci ustoupili a byli ohleduplní k části spoluobčanů, kteří tímto hlukem trpí. Obec 
půjde příkladem a ustoupí od tradičního novoročního ohňostroje. Zastupitelstvo zároveň tímto prohlá-
šením vyjadřuje nesouhlas s prodejem zábavní pyrotechniky v místních prodejnách, jelikož k používání zábavní 
pyrotechniky podněcuje.

Obec Kostelec děkuje za vstřícnost a pochopení.
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zdroj: omalovanek.cz

OMALOVÁNKY PRO DĚTI
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UŽITEČNÉ KONTAKTY
Obecní úřad
Kostelec 87
588 61 KOSTELEC
www.kostelec-u-jihlavy.cz

starostka@kostelec-u-jihlavy.cz
místostarostka@kostelec-u-jihlavy.cz
vodujta@seznam.cz
podatelna@kostelec-u-jihlavy.cz

Tísňová volání v ČR Policie  158   Hasiči 150   Záchranná služba 155  Tísňová linka  112

Mgr. Romana Třísková (starostka) 

567 573 012
777 014 712
Vojtěch Duben (místostarosta) 

737 723 447
Bc. Blanka Pikalová, DiS.  (místostarostka) 

725 063 406
Lada Raichlová (podatelna, účetní, matrika) 
567 573 011

Základní a Mateřská škola
Věra Hájková 
(ředitelka Základní a Mateřské školy)

564 573 017
Iveta Boudová 
(vedoucí učitelka Mateřské školy)

564 573 018
Jana Večeřová (školní jídelna) 

567 573 019, 704 748 467


