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Ani v mimoskolni ¢innosti nezahélime. Cvi¢ime, malujeme, tvorime, soutézime, hrajeme si, spolupracujeme a vzajemné si
pomahame.
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CHARITNI PECOVATELSKA
SLUZBA KOSTELEC U JIHLAVY

Pecovatelskd sluzba aktudlné jezdi do deseti obci ke
Ctyficeti klientdm. Jedna se primarné o obec Kostelec
a dalsi obce do patnécti kilometrd, jezdime napfiklad
do Batelova, ale také do Zbilid. Postupné se proménuje
spektrum péce, snizuje se pocet klientl, kteff odebiraji
obéd, naopak se zvySuje pocet klientl, ktefi potrebu-
ji primou péci. PéCi zajistuji tfi pracovnice v sociélnich
sluzbach na cely Uvazek, jed-
na pracovnice na polovi¢ni
Gvazek a pracovnik na dohodu
o pracovni ¢innosti, ktery nam
vypomahéa s rozvozem obédd.
Od Jihlavské stavebni firmy
Terni jsme nedavno dostali
darem novou pracku, bylo to
uz dost potreba, protoze pe-
“‘---._h 3 H covavtelkly mésicné .vyperOtj

&8 avyZehlikolem 100 kilogramd
. pradia Klientd.

CHLADNE NEVIDITELNE
KONVERZACE

Jeden by rekl, Ze konverzace by méla byt vrela. Druhy, Ze
konverzace jsou spiSe vlahé. Treti, Ze s chladnou konver-
zaci nechce mit nic spole¢ného. A ty neviditelné? Kdo by
je vlastné chtél? Berte to, prosim s nadsazkou. Ale jak ji-
nak m0Zeme nazvat rozhovor se softwarovou entitou,
programem nebo strojem? DokéZe byt stroj
viely a srdecny? Umi uméla inteligence
(dale jen Ul) navodit pocit tepla blizké
osoby? Interakce Clovéka s Ul se vic
a vic posouvaji i k ndm obycejnym
uzivateldm a jak s nimi, pro vsech-
no, mame komunikovat? Zacinaji
se ndm jiz objevovat v obyvacim
pokoji, nabizet nam hudbu a hrat

si na malife nebo spisovatele. Oni

si v8ak jiZz nehraji a jejich kreativita
je mnohdy ekvivalentni té lidské.
Zkusme tedy s nékterou z nich v tom-

to ¢lanku hovorit a ptat se na to, co nas
nyni zajima. Co si Ul mysli o zacinajicim zim-

nim pocasi a jeho vlivu na nase biorytmy? Jak by se
uméla inteligence uplatnila o Véanocich? Jak si udrzet
zdravi a dobou néladu do jara?

Neni to tak davno, co se v médiich objevily projekty, kde
Ul hréla hlavni tlohu. Mozn4 jste nékteri z Vas sledovali
nebo poslouchali dvé udalosti ke 100. vyro¢i zahgjeni pra-
videlného rozhlasového vysilani u nés. Prvni z nich byl pro-
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Chtély bychom Vé&s poprosit o prostéradla a povleceni
pro nase klienty v sociélni nouzi, téchto |Gzkovin méme
pordd nedostatek a sta¢i ndm i stard, ktera byste dali do
popelnice na textil, u nas jesté lidem poslouzi. Pripadni
dérci se prosim obracejte na koordinatorku sluzby, pani
Prokdpkovou na tel.: 730 571 166. Dékujeme.
Vedouci CHPS M. Némcové

Jjekt, kdy diky ni ozil hlas Karla Gotta a druhou bylo udileni
cen ankety Ceského rozhlasu Sarmantni osobnost, kde se
osobnosti seznamovaly s vyroky Ul o nich samych a moh-
ly je komentovat. Je v3ak cela Fada uziti tohoto neviditel-
ného fenoménu.
Uméléa inteligence nebo také Ul (anglicky Al — artifiicial
inteligence) je jiz néjakou dobu vyuZivana v informacnich
technologiich, préimyslu, mediciné nebo z&bavé.
Ul by se dala charakterizovat jako oblast,
kterd uci stroje lidskému mysleni. Tam,
kde je potreba Clovék a Ize pouzit také
pocita¢, tam se s Ul miZeme setkat.
ProtoZe se Ul vyuzivé jiz nékolik desi-
tek let (zdroje uvadi prvni pouZiti to-
hoto terminu v roce 1956), zaujima
Jjiz celou fadu uloh.
Umi rozpoznévat tvéarfe nebo hlas
diky strojovému uceni. Ve streamova-
cich (hudebnich) aplikacich ndm nabizi
hudbu, kterou bychom mohli mit radi na
zékladé toho, co poslouchdme. V medici-
né se Ul uli rozpozndvat v dermatologii kozni
zmeény charakteristické pro zhoubné bujeni. Chrani nase
pocitace pred Skodlivymi programy. Najdeme ji dnes jiz
také ve vyhleddvacich, satelitni navigaci a pocitacovych
programech.
Bézny uZivatel, jak ndm fikaji vyrobci softwaru pro nase
pocitace a chytré telefony, mé pristup k této inteligen-
ci prostrednictvim aplikaci nebo specidlné zamérenych



webovych stranek. Prakticky kazdy si tedy mize zkusit
mluvit s Ul. M{zZe ji zadat, jak mé& vypadat obrazek, ktery
chce vytvorit, jak by napsala ¢lanek o ekologii pobfeznich
oblasti Kalifornie a jestli nezna vtip o lékafrich.

Prekvapivé se vSemi témito Ukoly se dokéze vyporadat se
cti, pokud mézeme v tomto pripadé o cti hovorit. Na mou
otézku, jak by se vyporadala s nadchazejicim obdobim Va-
noc s humorem, mi odpovédéla asi takto (zkraceno pro
potfeby ¢lanku):

Ul a duch Vanoc

Obdobi Véanoc je ¢asem radosti a smichu. Nyni se i Ul
podili na tomto casu. Predstavte si vanocni pohlednice
navrzené Ul s osobnim pranim.
Santovi skritci budou zpivat ko-
ledy skompomované Ul synté-
zou. Nebude to znit jako détsky
pévecky sbor, ale urcité se tomu
zasméjete. Na slavnostni vece-
Fi vdm bude Ul vypravét veselé
piibéhy a vtipy (tady se Ul na
chvili zastavi a dodd, Ze humor
nebo vymysleni vtipl je pro ni
stéle jesté vyzva. To mohu po-
tvrdit, protoze nékteré vtipy,
které Ul vymyslela nejsou viibec
vtipné). Na zaver je propojeni Ul
s duchem Vénoc vzrusujici vy-
voj a pripominka, Ze i v digital-
nim véku m{ze byt technologie
zdrojem smichu a dobré nélady.
Jednoho melancholického
chladného odpoledne jsem se rozhodl, Ze se od Ul néco
nauc¢im. Zaciné zima a télo se prepina do biorytmu se zpo-
malenim metabolismu. Tradi¢né si pfipravuji zimni spor-
tovni vybavu a prezouvdm pneumatiky.

Biorytmy jsou obdivuhodné mechanismy, které se opaku-
ji'a umoziuji ndm se lépe prizplsobit na okoli. Jejich re-
spektovanim se lépe vyrovndme se zménou pocasi a dél-
kou denniho osvétleni, coZ nasledné prispiva k dobrému
zdravi. To vSechno mi fekla Ul tim, Ze plnila Glohu obycej-
ného vyhledavace.

S prichodem chladného pocasi se lidské télo nastavuje
do dlouhého biorytmu. Biorytmy jsou urCeny geneticky
a spusti se také okolim, jako je délka dne, venkovni tep-
lota a dalsi faktory. Neustale v tichosti komunikujeme se
svym télem tim, co déléme a ono reaguje, aby se situaci
prizplsobilo. SnaZi se o rovnovéhu, harmonii, o stav tzv.
dynamické nerovnovahy, homeostazy. Pouzivéa celou Fadu
komunikac¢nich mechanism, pfi nichz se do krve vyucuji
hormony, zvySi télesnou teplotu a Groven latkové vymény
nebo zrychli srde¢ni tep a krevni tlak. Tim zase komuniku-
je s nami.
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Kdyz se pak snazime ¢&ist v téchto reakcich a spravné na
né reagovat, je komunikace jako smysluplny rozhovor
a pfindsi radost a zdravi. Snadno si predstavim, Ze kdyz
signély mého téla ignoruji nebo jedndm proti nim, je roz-
hovor neradostny a pfinese vétSinou dfive nebo pozdéji
nesoulad a nemoc. Nebudu se citit vyrovnany a $tastny.
Bez emoci to v naSem svété nejde.

Mozn3, Ze by se naSel nékdo, kdo by s ndmi bez nich ko-
munikoval. Mohli bychom mu fici, co bychom chtéli a ne-
rozzlobil by se na nas. Jeho odpovédi a reakce by byly bez
negativnich emoci a vZdy by nds mél rad. Kdo by to mohl
byt? Uméla inteligence? K té az za chvili.

Dostali jsme se k biorytmu, ktery odpovidéa zimnimu ob-
dobi. Stejné jako v pfirodé
se ndm sniZuje télesnd ak-
tivita a tim se i uklada vice
télesného  tuku. Nélada
se také mize snizit “pod
bod mrazu” pri pohledu na
Sedé ulice nebo krajinu bez
Zivota. Co bych mohl fici
svému télu, aby ohodnotilo
konverzaci jako pfinosnou?
Vyberu si pohyb jako ko-
munikacni prostiedek. Pri
spravné intenzité zvysim
metabolismus a spalovani
tukd, zvySim si kondici, po-
silim srde¢ni sval, vyplavim
hormony Stésti a budu se
citit dobre. To bude odpovéd
mého téla.

Casto se ptédm, co je ta spravnéa intenzita pohybu? Odbor-
nici nebo sportovci déli pohybovou aktivitu podle zatize-
ni organismu na nékolik stupridi podle tepové frekvence.
Stupné na sebe navazuji podle procenta maximalni tepo-
vé frekvence. Napfiklad kondi¢ni béh nebo jizda na kole
by se méla pohybovat mezi 50-70 procenty maximalni
tepové frekvence. Tu odhadneme odectenim véku od 220.
KdyZ ndm lékari radi, abychom se hybali, neznamena to
bohuzel jen lehky Gklid nebo chozeni po zahrad&. Ucinky
aktivity na prevenci onemocnéni nebo na metabolismus
se podle studii pocitaji az pfi jejim vySSim stupni a urcité
frekvenci, vétSinou nékolikrat tydné. Kdo toto spini, mlze
oCekdvat, podle téchto studii, nizsi pravdépodobnost, Ze
onemocni kardiovaskularni, onkologickou nebo civilizacni
chorobou.

Pro zajimavost nebo jako podnét k dalSimu studiu uvedu
stru¢né soucasna doporuceni ohledné télesné cinnosti.
Casto se v odbornych pramenech setkédvéme s doporuce-
nim, abychom se hybali alespori 150 minut tydné mirnou
intenzitou nebo 75 minut vysokou. Nyni se ptdme, co je to
mirnd intenzita? Prameny maji opét védeckou odpovéd,



Zejeto 3-6 MET. Coje to 1 MET? Je to mnoZstvi energie,
kterou spélime, kdyZ sedime v klidu.

Priklady télesné ¢innosti mirné intenzity jsou velmi rychla
chlize, vytirdni podlahy, tenisova ctyrhra. Vyssi intenzity
dosahuje napfiklad prace s lopatou, kondi¢ni béh a teni-
sova dvouhra.

Setkame se s ndzorem, Ze i men§j aktivita je pro nas ale-
spofi trochu prospésné. Dlvodem je hlavné preruseni ne-
prospésného vysedavani napriklad u televize.

Vratim se k hlavnimu tématu a tim jsou rozhovory, rozho-
vory s nezivou entitou. S Ul se setkdvame klasicky uvnitF
robot(. Dlouhou dobu zndme robotické hracky vyrobené
v Japonsku, které Stékaji, chodi za nami a chtéji se mazlit.
V Cesku uz mame také roboty nejen jako hracky, ale také
jako spole¢niky pro klienty domovi pro seniory. Vypadaji
roztomile nebo sympaticky a snazi se byt mili, ale emoce
uméla inteligence mit nemdZe. V&dci se o to samoziejmé
snaZzi, ale srde¢nost Zivé bytosti roboti nejspis nikdy ne-
ziskayj.

Umél3 inteligence je inteligence, kterd mé napodobit tu
lidskou, jak je to jen mozné. Predpovédi rikaji, Ze se sni bu-
deme setkavat stéle vice. Kdyz se neddvno novinari ptali
spole¢nosti Microsoft a Meta(dfive Facebook), jestli jsou
jimi vytvorené Ul bezpecné, dostali tak mlhavou odpovéd,
Ze by se za ni nemusel stydét kdejaky politik. Vize, kde je
planeta Zemé v rukou inteligentnich robot(, kterym se ne-
libila viada lidské rasy, je myslim stéle vizi z oblasti sci-fi.
Budou nédm v budoucnu servirovat veceri stylovi roboti,
se kterymi pak zasedneme k parti¢ce bridze se sklen-

kou whisky a doutnikem? Do té doby budu rad relaxovat
s aplikaci Ul v mém chytrém telefonu a hyckat se tolerant-
nim a pfijemnym Zenskym hlasem, ktery se na mne nikdy
nerozzlobi. Zivot se viemi svymi pFichutémi bude véak dal
prebyvat hlavné u rozhovor( s lidmi, které mlzou byt né-
kdy nepfijemné zhavé.

Budou tam vSak také rozhovory vielé, laskyplné a ty, které
se v podobé pocitu stésti budou Sifit jako efekt motylich
kridel. To Ul zatim neumi. UzZijme si krdsné svatecni dny ve
vzadjemném souladu i bez Ul, at si nakonec ik, co chce.

LEKARNA BREZINKY

SLEVY NA DOPLATKY AZ 100 % ! *

Tésime se na Vas!

*Slevu nelze poskytnout v piipadé, e sleva by byla vwisi, neZ je povolend regulovand aobchodni plirdZka lékdrmy.
V tomto pfipadé je pacientovi O€tovana maximalni moZna sleva, a to aZ do vyie, kterd odpovida celé pfirdZce lékarmy.
Paclent tedy hradi legislativou povoleny miniméini doplatek.



Magr. Marie Cirtkova \/am zajisti rozvoz zdravotnickych potteb, dopliikd stravy, détské vyzivy i kosmetiky aZz domd.
Sviij e-recept si v této Iékarné miZete zarezervovat na uvedeném telefonnim éisle nebo emailu.

email: lekarnabrezinky@lekarenskyholding.cz
tel: +420 720 040 638

TESIME SE NA VAS

ODPADOVE HOSPODARSTVI

Plast

Mili spoluobéané, Nadoby na plast svazime ve stejny den jako
hledali jsme cestu pro zvyseni motivace ' smésny komunalni odpad. Nadoby Zlu-
ve snizeni produkce odpadu, zvyse- té barvy jsou opatrené kdédem. Po-
ni t¥idéni odpadd, ale hlavné jsme kud dojde k posSkozeni Ci ztrate,
chtéli prinést i finan¢ni bonus prosime o nahlaSeni. Vystavi-
a trfeba tak i snizit poplatek. me novy kéd. Pokud néadoba
BohuZel vyvoj cen a rostouci nebude plng, opét nemusite
inflace ndm to nedovoluje. davat k vyvozu. Plasty tfidte
Zavedeny systém s cérko- prosim spravné. Nachazi-li
vymi koédy vsak zajistil to, se v nadobéch i jiné slozky,
Ze jsme diky vdm a vaSemu nebudou nadoby vyvezeny.
poctivému tFidéni snizili na- Pravidelné nedostatky toho-
klady na vyvoz komunélniho to charakteru se nam objevuji
odpadu. Neni mozné v ramci u hrbitova. Nadoby pak nejsou
celkového zdraZzovéani ve vSech vyvezeny. Berte na to prosim
oblastech zajistit vdm néjakou sle- ohled.

vu na poplatku za vyvoz komunéluy,

ale je mozné udrzet vySi poplatku v ne- Papir

zménéném stavu, a to na ¢astce 600 KE/0so- Prosime o fadné stlaceny objemu papirového
bu. Chtéli bychom vdm timto za vaSe svédomité tridéni odpadu a uzaviréni naddob.

podékovat a povzbudit vas, abyste v ném pokracovali.

Vime, Ze jste néktefi z vas oCekavali za své tridéni sle- Bioodpad

vu, ale v porovnani s okolnimi obcemi mame
stale nejnizsi poplatek, tak i toto Ize brat
jako ,slevu” na poplatku a motivaci
do budoucna.

Dékujeme za vas pristup,
odpovédnost a pochopeni.

Nevhazujte prosim plastové obaly nebo tasky

s obsahem bioodpadu. Nezapominejte,

Ze na zelen Ize vyuzivat nasi komu-

nélni kompostérnu. Je oteviena

kazdou sobotu. V pripadé potre-
by nés kontaktujte.

Smésny komunalni
odpad

Probiha pravidelny vyvoz 1x
za 14 dni. VSechny nadoby
na odpad je zapotfebi mit
oznacené znamkou, ale také
¢arovym kédem. Jinak nddoba
nebude vyvezena. V prfipadé, Ze
dojde ke ztraté Ci poskozeni kédu,
Ize sivyZadat na Obecnim Gradu novy.

Pouziti jedlé oleje

a tuky

Prosime, aby olej byl do na-

dob umistén v plastovych

obalech se Sroubovatelnym
uzavirdnim plastovych lahvi.
Nepouzivejte nadoby od jed-
lych olejd, které nemaiji Sroubovi-
ty uzaver.

Cérovy kéd ndm poméaha v evidenci a sle- Velkoobjemovy sbér
dovani poctu vyvozl. Pokud nebude popelnice V fijnu probéhne opét velkoobjemovy sbér od-
plnd, nemusite ji vyvazet. padu. Termin bude pfipomenut.
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DodrZujte prosim nastavend pravidla, kterd pomahaji
obci v udrzeni ndklad na odpadové hospodéarstvi. Zaro-
ven je nezbytné zodpovédné chovani a zapojeni kazdého
Z nas, a to predevsim v boji v prfedchazeni vzniku odpadu.
Dékujeme vSem, co se zapojili do Cisténi nasi obce. Je
Skoda, Ze nas nebylo i vice. TéSime se ale zapojeni détj,
které doprovézely rodiCe a prarodiCe a zapojily se tak ak-
tivné do Cisténi obce.

2lutd popelnice  Sbémé misto OU  Modra popelnice

% E

PAPIR

Separujte a vyuzZivejte predepsané nadoby.

Objemny odpad se snaZte stlacit &i slisovat, abychom
efektivné vyuzivali nddoby a zbyte¢né se ndm odpad ne-
hromadil v mistech statni nddob na odpad.

NiZe pro zopakovani prikladédme spréavné tridéni odpadu
ve vztahu k umisténym nddobédm v obci.

Patii sem: Patri sem: Patri sem:
v Sedldpnuté PET lahwe  « Plechovky od nédpold . Noviny, éasopisy,

 S4¢ky, tatky, flie +Konzervy od potravin  letiky
 Polystyren o Hlinikovi vicka  Knihy
 Plastovié obaly od jogurtd + Brofury
od potravin (kelimky,  Kovové uzdwvéry a vicka Katalogy
vaniéky apod.) + Kovovié obaly v Kancelafsky a balici
+ Plastové obaly od drogerie papir
od drogerie (mydlo, a kosmetiky + Cisté papirové obaly
Cisticl prostiedky, +Alobal + Karton a lepenka
kosmetika)
v CD/OVD obaly
J Stredové fblie

+ Nipojovy karton
Nepat ri sem:
o W .-.JII','erJj.IIr

* Papirove Kapesniky
a ubrousky

* Pauzovaci papir

x Uhlovy papir (kopirak)

* Pofadace & kovovymi
kamponenty

Kompostér
Hnéda popelnice Cerna popelnice Sbérna mista
SMESNY ODPAD SKLO
Patfi sem: Patfi sem: Patfi sem:
o Zbytky jidel rostlinného Maso, kostl, oleje  Lihve od ndpoj(
plvodu a tuky + Zavafovaci sklenice
o Zbytky ovoce a zeleniny Sacky 2 vysavade + Flakony
 Zbytky pediva + Smaetky + Tabulové sklo
v Kvétiny v Popel
« Kavové sedliny afiltry  /Hygienické pomiicky
« Cajové saky v BbEnd Faroviy
 Hrnkowé kvéting +Clstici utérky a houby
wietné hliny + Keramika a porceldn

+ Papirové kapesniky, ./ Trus zvifat

ubrousky a sadky v Silné 4pinavé a mastné
J Skofapky od vajec obaly bez nebezped-

a ofechi nych litek

Nepat Fi sem: Nepatfi sem:
0 Ky * Porcelan
x Keramika
« Driténé sklo
x Zreadla
) * Varné sklo
avihéeny toaletni x Plag = Zafivky a vybaojky
papir %5 * BEIné Tarovky
i = Televiznl obrazovky
a monitory

PROVOZNIi RAD KOMUNITNI KOMPOSTARNY

obce Kostelec s Gc€innostiod 1. 11. 2023
Od dubna do Fijna kaZzdou sobotu od 10:00 do 18:00

Od listopadu do bfezna na zavolani pouze v pracovni dny

Osoba odpovédna za provoz kompostarny —

pan Vladimir Flekal. Telefon 608 988 448

Na kompostarnu Ize uklddat pouze biologicky rozloZitelné materiély ze zahrad a verejnych prostranstvi
v obci Kostelec, naprlklad posekana trava, seno, listi, spadané ovoce, odpady ze zeleniny, kiira,

z ¥z

posekané kroviny, ofezané €asti stromi, drobny odpad Ze zpracovani dreva ovoce, zelenina, drevo
(v celku nebo posekané), oddélené sebrané organické hibitovni odpady.

Jiné odpady, zejména stavebni odpad, material z vykopu, zbytky masa a jidla, sklo, kovy, plasty
a podobné, na kompostarnu nebudou prijaty.

PROSIME O DODRZOVANI!!!
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KALENDAR SVOZU ODPADU PRO ROK 2024

1Q LEDEN UNOR Blv!EZEN

tyden tyden| 5 6 tyden| 9 13
Po -22-Po 5-19-Po 4-18

Ut - 9 Ut 6 20 27 | |0t 12 19 26
St 3 10 17 - 31 | |st 7 14 - 28 | |st 6 13 - 27
Ct 4 11 18 Ct 1 8 15 22 29 | |[Ct 7 14 21 28
Pa 5x19m Pa 2‘1GX Pa 1 xwazg
So 6 13 20 27 So 3 10 17 24 So 2 9 16 23 30
Ne 7 14 21 28 Ne 4 11 18 25 Ne 3 10 17 24 31
2Q DUBEN KVETEN CERVEN

tyden| 14 15 tyden| 18 19 20 21 22 |[tyden| 22 23 24 25 26
Po 1-15-29 Po ey s B2 27 | [eo N o B 2 |
Ut 2 9 16 30 | (Ot 7 14 21 28 | |0t 4 11 18 25
St \ 3 10 - 24 St 1 8 - 22 29 | |st 5 - 19 | 26
Ct 4 11 18 25 Ct 2 9 16 23 30 | [Ct 6 13 20 27
Pa ‘12*26 Pa ‘10‘24*% 7*21*
So 6 13 20 27 So 4 11 18 25 So 8 15 22 29
Ne 7 14 21 28 Ne 5 12 19 26 Ne 2 9 16 23 30
3Q CERVENEC SRPEN ZARI

tyden | 27 28 29 30 31 [|tyden| 31 32 33 34 35 |[tyden] 35 36 37 38 39
Po 8-22-Po 5-19-Po 2-16

Ut 2 9 16 23 30 | |0t 6 13 20 27 | |0t 3 10 17 24
St 3 - 17 | 24 31 ||st - 14 21 28 | |st - 11 | 18 25
Ct 4 11 18 25 Ct 1 8 15 22 29 | |Ct 5 12 19 26
Pa 5x19m Pa 2‘16*30 Pa xmxz?
So 6 13 20 27 So 3 10 17 24 31 | |[so 7 14 21 28
Ne 7 14 21 28 Ne 4 18 25 Ne 1 8 15 22 29
4Q RIJEN LISTOPAD PROSINEC

tyden | 40 41 42 43 44 |tyden| 44 45 46 47 48 | |tyden| 49 1
Po 30 - 14 - 28 | |Po - 11 - 25 | [Po 9 - 23

Ut 1 8 15 22 29 | |0t 5 12 19 26 | |Ut 3 10 17 31
St - 9 16 | 23 30 ||st 6 13 20 St 4 1 18 -

Ct 3 10 17 24 31 ||Ct 7 14 21 28 | |Ct 5 12 19 26

Pa 11 * 25 Pa ‘ 8 * 22 Pa 6 x 20 x
So 5 12 19 26 So 2 9 16 23 30 | |So 7 14 21 28

Ne 6 13 20 27 Ne 10 17 24 1 Ne 8 15 22 29

PIaSty Svoz D1 dni _ _ _
individualni svoz
SmKO Svoz 1x 14 dni

Bilé sklo Svoz 1x 14 dni

*listopad - bfezen probihaji Jedlé tuky
mimoradné svozy aoleje
*v pfipadé potfeby probiha svoz castéji

Svoz 1x 3 mésice
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PRONAJEM KULTURNIHO
DOMU KD HORAL

V pripadé zajmu o prondjem salonku nebo sélu kulturni-
ho domu KD Horal naleznete veSkeré potrebné informa-
ce na webovych strédnkach obce Kostelec www.koste-
lec-u-jihlavy.cz v zadloZce Déniv obci — Prondajem KD
Horal. Zde najdete postup, jak si KD Horal zarezervovat,
zda je vami pozadovany termin prondjmu volny — rezer-
vacni systém, Zzadost o prongjem, apod.

PRONAJEM KD HORAL

Cenik za pronajem KD Horal platny a G¢inny od 1. 1. 2020:
Prondjem baru

pro ob¢any obce: 1 000 K¢

pro ostatni: 3 000 K&

Prondjem baru a salu

pro obc¢any obce: 3 000 K¢

pro ostatni: 6 000 K&

Pronajem baru a salu pro kulturni

akce: 20 000 K¢

SAMOTEZBA V OBECNIM LESE

Jak to funguje?
1. Obsazenost KD zjistite v rezervaénim systému,
2. termin si zarezervujete vyplnénou zadosti o prona-

jem, kterou zaslete na mailovou adresu:
starostka@kostelec-u-jihlavy.cz,

. na zakladé z&dosti bude termin zarezervovan a vy-

hotovena ngjemni smlouva, kterou Zadatel podepise
na Obecnim Gradé, kde spole¢né s podpisem smlou-
vy uhradi ngjemné a vratnou kauci, jejiz vySe se sta-
novuje dle poctu osob na poradané akci,

. predani a prevzeti KD Horal probiha pouze v pra-

covni dny. Presny den a hodinu pfedani a prevzeti si
domlouvéa najemce sdm s pracovnikem obce, Danou
Kralikovou, tel.: 728 758 076.

. ndjemce predava KD Horal zpét ve stavu, v jakém

mu byl predan.

. vratna kauce se vraci zpét v celé vysi nejdrive prvni

pracovni den po predani KD Horal. V pfipadé malych
Skod uhradi ndjemce ¢astku na obecnim Uradé pfri
vraceni kauce. Pripadné skody vétSiho rozsahu bu-
dou hrazeny z kauce.

V roce 2023 doslo ke zméné lesniho hospodare, kdy
tuto funkci jiz nevykondva pan Ing. Benes, ale nové pan
Ing. Mazal. Problematiku obecniho lesa ma na staros-
ti spole¢né s lesnim hospodarem i mistostarosta, pan
Vojtéch Duben. Nové jsme také stanovili zplsob, jakym
bude dochazet k velmi populdrni samotézbé v obecnim
lese. Pokud méte zajem o samotézbu, vyzvednéte si na

obecnim (radé Zadost, kte-
rou vyplnénou predéte panu
mistostarostovi. Ten ji probe-
re s lesnim hospodéarem, kte-
ry ur¢i misto nejvhodnéjsi pro
samotézbu, domluvi se m3
samotézby a kontaktuje vas,
aby s vémi domluvil vSe po-
trfebné. Nasledné po odsou-
hlaseni vytéZzenych m? dreva
vam bude vystavena faktura
k uhradé. Cena za samotéz-
bu, kterou si zajemce provede
celou sém, od pokéaceni po
uklizeni lesa, byla stanovena
zastupitelstvem na ¢astku ve
vysSi 150 K¢ za m3 bez DPH.
V pripadé, Ze samotézba bude
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spocivat jen v koupi jiz pokaceného a narezaného dre-
va, bude se cena pohybovat mezi 300-500 K¢ za m3
bez DPH, pokud by se jednalo o palilové drevo. Mize
vSak nastat situace, Ze se jedna o jiz pokacené stromy,
které by obec prodala za mnohem vyssi cenu a Zadatel
ma i tak o drevo zajem, pak se cena mlize pohybovat
i 1000 K¢ za m? bez DPH. Cenu poslednich dvou zp(-
sobll samotézby stanovuje starostka na zakladé dopo-
ruceni lesniho hospodare.




TRADICE A ZVYKY V OBDOBI Vénoéni stromecek
VANOCNICH SVATKlj Tento zvyk saha az do pohanskych dob, tehdy se pod
Zivym zelenym stromem konaly oslavy a tancilo se, aby
Tradic a zvyk( tykajici se vanocnich svatki je spousta. Keltové oslavili bohyni slunce. Slované zavésovali chvoj-
Mnohé jiz délame automaticky a neuvédomujeme si ku na vchodové dvere Spickou dolu. Jednalo se o velkou
d@vody, pro¢ s nimi nasi predci viibec zacali. Pojdme si jedlovou vétev zdobenou sladkostmi, aby se mrtvi nasy-
spolecné ty nejtradi¢néjsi a ti'eba jiz i zapomenuté pri- tili venku a nechtéli zaujmout misto Zivych u slavnost-
pomenout. niho velere. Krestanska cirkev povaZovala tuto tradici
za zvyk s pohanskymi kofeny a odsuzovala ji. Ve vétSim
Adventni vénec poctu se vanocni stromecky zacaly objevovat aZ zacat-
Adventni vénec tradi¢né zdobi nase vchodové dve- kem 19. stoleti. Zdobili je némecti méstané, v ob-
fe a stoly. Kofeny traduce véncl sahaji do lastech plvodné obyvanych prostestanty.
Rakouska a Némecka kde jsou posly va- Avsak ani tehdy to nebyly stromecky tak,
nocnich svatku od prvni poloviny 19. jak je zndme dnes. Plvodné se nad

stoleti. Teolog Johan Heinrich Wi-
chen povésil vvyfezdvany vénec ma
dvefe sirotcince, ktery spravoval.
Na ten kazdy den umistil jednu
zapalenou svicku. Pod vénci byla
pokladni¢ka, do které mohli zbozni
lidé davat milodary pro opusténé
a osirelé déti. Zvyk se rozsifi i do
dalsich krajd. V obdobi mezi dvéma

Stédrovecerni stll zavéSovaly malé
stromecky ozdobené cervenymi
jablky, které mély oslavovat Ada-
ma a Evu. Prvni stromecek, kte-
ry zndme my, se objevily v roce
1812. Postavil jej pro své pratelé
reditel Stavovského divadla Karel
Lieblich. Do rodin se dostaly pozdé-
Jji. Zdobené byly papirovymi ozdoba-

svétovymi valkami se rozsilil i mimo mi, ovocem a pernicky.

hranice Némecka. Kruhové adventni vén-

ce maji vyjadrovat jednotu lidi i Boha. Adventni Vano¢ni darky

vénce ze zZivych vétvicek maji symbolizovat vécny Zivot, Tradice obdarovavani se darky pochéazi se starého

ktery prislibyl véricim Jezis Kristus. Plamen svicky mé Rima. Tehdy se lidé obdarovavali na oslavu Nového roku.

pfipominat Krista jako svétlo ozafujici plamenem lasky Zimni slunovrat se pozdégji stal vdno¢nim svatkem a zvyk

kazdého ¢lovéka. Advent zacind ¢tvrtou nedéli pred Va- davani si darkd zlstal. Stal se projevem kiestanské lasky,

nocemi, a proto se ustalil pocCet svici na vénci na ¢tyfech. pratelstvi. Od 16. stoleti jiz existuji doklady o vyménova-
ni si darkd mezi rodinnmi prislusniky a préateli. Zvykem

Barvy svi¢ek na adventnim vénci byvalo, Ze se darky rozbalovaly az kdyZ se na nebi obje-

U nés je liturgickou bavou fialova. Tato barva symbolizuje vila prvni hvézdicka. Ta méla byt pfipominkou betlémské

noblesu, distojnost, rozjiméni a pokani. Tti fialové svicky hvézdy zérici nad Betlémem.

by méla dopliiovat ¢vtrté- rizovéd svicka- barva nadéje

a zrozeni. Nakonec par zvykt, které jsou dnes jiZ skoro

Protestanské vénce jsou zdobeny Eervenou a zlatou. zapomenuté, ale nasi predci je dodrzovali.

Cervena symbolizuje Kristovu prolitou krev a zlata Zivot

a vitézstvi dobra. Tyto barvy se ¢asto vyskytuji i v do- e Pokud si chcete utuzit zdravi na cely rok, je dle tradic

macnostech pravoslavného vyznani. V luteranské a an- nutné vstat za rozbresku a hned se oplachnout vodou

glikénské cirkvy zdobi vénce modrou barvou, kterd je z potoka ¢i studny.

symbolem krélovské hodnosti, nekteré kostely pouzivaji ¢ Pokud chovate slepice, nasypte jim zrni s makem a na-

modrou také jako symbol oblohy nebo vody, tedy jako sledujici rok vdm dobFe ponesou.

pocatek svoreni. o Pokud snite v prlbé&hu Stédrovecerni vecere kousek

Populdrni jsou take vénce s péti svickami, Ctyfi svic- okoralého chleba, prinese vam Stésti do pristiho roku.

ky jsou stejné barvy, zapaluji se vzdy v adventni nedéli Stejnou sluzbu prinese i vejce snesené na BoZi hod.

a péaté bila svicka uprostred se zapani na Kristovo naro- e Pokud je mezi vdmi vdavekchtivé divka, staci nasbirat

zeni. Bila barva je symbolem cistoty a Vanoc. b&hem Stédrého dne devét patek od véanocek.

Svicky se maji zapalovat proti sméru hodinovych rucicek. e Pokud nékoho trpi bolestmi nohou, staci polozit pod

Kazdd méa své jméno. Prvni je ,svice prorokl” (nadégje), Stédrovecerni stll sekerku, musi na ni vsak béhem sto-

druhd ,betlémska” (laska), tfeti ,pastyrska” (radost), lovani Slapnout.

&rvtd ,andélska” (mir a pokoj). zdroj: www.kudyznudy.cz
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PROHLASENI OBCE KOSTELEC K POUZIVANI ZABAVNI PYROTECHNIKY.

Na 93. zasedani zastupitelstva obce Kostelec, dne 23. 2. 2023, byla zastupiteldm predloZzena petice proti pou-
zivani zabavni pyrotechniky v obci. Zastupitelé se petici zabyvali, probéhla diskuzi i s ob&any, ktefi se zasedani
Ucastnili. Zastupitelstvo obce si je védomo, Ze ohfiostroje prinasi fadu moznych negativnich jevd, mezi néz se
radi predevSim vyrazny hluk, znecisténi ovzdusi a zivotniho prostredi. Takovy hluk je nebezpecny ne jen pro
zvirata, ale také pro starsi ob¢any. Zastupitelstvo timto prohlasenim vyjadfuje nesouhlas s pouzivanim
zabavni pyrotechniky v obci Kostelec a doporuéuje ob&antim, aby od nefizeného pouZivani zabavni
pyrotechniky v obci ustoupili a byli ohleduplni k €asti spoluobéanti, ktefi timto hlukem trpi. Obec
ptjde prikladem a ustoupi od tradiéniho novoroéniho ohfiostroje. Zastupitelstvo zaroveri timto prohla-
Senim vyjadruje nesouhlas s prodejem zabavni pyrotechniky v mistnich prodejnach, jelikoz k pouzivani zabavni
pyrotechniky podnécuje.
Obec Kostelec dékuje za vstficnost a pochopeni.

TAJENKA PRO DETI
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Kostelec 87 567573012 Véra Hajkova
588 61 KOSTELEC 777014712 (feditelka Z&kladni a Mater'ské skoly)
www.kostelec-u-jihlavy.cz Vojtéch Duben (mistostarosta) 564 573017

737 723 447 Iveta Boudové
starostka@kostelec-u-jihlavy.cz Bc. Blanka Pikalova, DiS. (mistostarostka) (vedouci ucitelka Matefské Zkoly)
mistostarostka@kostelec-u-jihlavy.cz 725 063 406 564 573 018
vodujta@seznam.cz Lada Raichlova (podatelna, G¢etni, matrika) ~ Jana Vecerova (3kolni jidelna)
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